Con t4i...

[] c6 thé déi chi€éu mot s6 do vat/mau sac, dém dén 10
(c6 thé dung khdi, mudng), c6 thé chi sd

[ ] dung thi qua kh& (da lan, da dua), noi r6 rang (ngudi
khac hiéu dugc), biét 4 dén 8 hanh déng

[] mim cudi/cudi khi nhin hinh vui, hda déng vdi tré
khac, biét dugc ngudi nao dé b| dau hay can dugc
giup d6

[] c6 thé cot giay, that nit, dung nia (cam bang ngén tay)

[] c6 thé chay, diing ving bang 1 chan, cét doc theo lan
c6 san

Khi 4 1/2 tudi

Con toi...

[] cobthé 1ap lai 4 so ddi chiéu do vat nao lién hé, lya
nhém nao c6 "nhiéu banh hon, nhiéu ly hon"

c6 thé néi nguyén nhan hay nhing gi tao su' viéc xay
ra, dung cau v&i 5 dén 6 tir, c6 thé néi tén bén mau

c6 thé chia x&, d6i lugt, chi y dén nhu’ng gi em lam

c6 thé ty don an, chui dep dd bi d6, tu thay quan 4o
khong can gidap

co the tw xich du, nhay co co vitng vang trén mdi chan,
c6 thé da banh to dugc, ndi cac diém cham trén gidy

L L

Con toi...

goi tén ba dong tién xu, dinh nghia 5 tr, dém bén do
vat tré 1én va tra I0i "bao nhiéu?"

c6 thé noi chuyén véi ngudi khac, d6i chi€u mot tir noi
v@i hinh, cho biét L nhiing gi glong nhau va khac nhau
(gitta cac hinh thé khac nhau, do choi,hinh hay the)

6 thé cho biét sinh nhat cla em, cho biét hai cam giac
ui, buon) cho biét su khac biét gitra that va g|a

thé mé&c 4o thung, biét mat trwéc va sau clia quan 4o,
énh rang

& chup banh tung 1én, nhay co co, dién hanh theo
hac, bat chudc vé du’dc d&du cong (+), co thé vé

h ngudi v6i 3 dén 6 bd phan nhu dung dudng

a dudng tron cho tay, chan, dau, ngén tay)

Néu khéng c6 [Z] cho méi hang trong
Itba tudi ctia con minh... hay néu quy
vi c6 van dé quan tam... hay goi
chuong trinh EI dia
phwong hoac CONNECT
1-800-692-7288 va noi
chuyén v&i chuyén vién
vé tré em clia chang toi!

Mudi huéng dan

dé nudi con vui tugi va khde manh hon

Khi dugc triu mén, thuong yéu cham séc, tré em thudng cd cdm gi4c an

Triu meén, toan va an ninh véi ngudi I6n no cham séc em.

thuong yéu
va linh dong

Cong nhan va dap Gng dén cac tiéng dong, ct chi va biéu hién con
minh lam. Diéu nay giup em cdm thdy an toan va gan gai.

T4t ca céac didu nay gilp bd ndo cla em lién két cho nhu cau tang truéng
NGi chuyén, va hoc tap hién tai, dong thai trong tuong lai.
ca va doc
cho con
Day con biét khi ndo la gi& ngli bing cach phat trién théng lé,
nhu ca bai hat va kéo man - hang ngay, thong Ié va théi quen

Tao thoi n&o lién hé dén cadm giac hai long déu la sy bdo vé cho em.

quen va
thong 1é

Khi 16n 1én, tré em bat dau kham pha thé gidi ngoai tam ngudi cham séc
em. Khuyén khich kham phéa nay. Mot méat ching ta nghi hoc tap chi 1a
thu thap thuc chét don gidn, cac em that sy hoc héi qua chai dua.

Xem truyén hinh vGi con, va ban thdo vé nhiing gi dang xem.

Chon lya Durng dung truyén hinh 1am ngudi git tré.

chuaong trinh
cla truyén
hinh

Thém vao viéc giam thi nhat quan va thuong yéu, day con minh vé cac
Ding ky luat gi6i han. Duing danh hay Iac manh tré em.

nhu 1a mét co

hoi dé day dé

Tré em I16n theo ty 1& khac nhau. Nhu cau va cdm nghi clia cac em
vé cac em phén &nh rat nhiu trén thai dé cla cha me va ngudi
cham séc déi vGi em.

Tham viéng nhém gil tré thudng xuyén, va tim ngudi nao triu mén va
hiéu nhu cau ctia con minh.

Chon noi gi@
trd c6 chat
lugng va tham
gia v6i ho

Cha me ciing can dugc cham séc! Khi bi mét, khé chiu, budn nan
hay qué ban ron, quy vi khé c6 thé hoi dé dap Gng cac nhu cau
Tu lo liéu clia con nhd.

cho minh

"Mudi huéng dan" dugc phat trién béi chién dich | AM YOUR
CHILD (Con la con cla cha me) Muc tiéu clGa chién dich 1a tao

viéc phat trién tré tho tr§ thanh vu tién hang dau trong quéc gia.

Dé& c6 thém thong tin vé nhitng gi cha me hay ngudi cham séc c6 thé thuc hién dé ddy manh sy phat trién lanh

manh cho tré em. viéng viing mang | AM YOUR CHILD (www.iamyourchild.org), hay viét thu dén | AM YOUR CHILD,

P.O. 15605, Beverly Hills, CA 90209

Tap sach “Nhin xem em 16n” (“Watch Me Grow”) dugc bién soan tai Philadelphia qua su cong tac ctia: Hoi Dong Quan Ly Stic Khoe Cong
Cong/ChildLink (Public Health Management Corporation, hay PHMC), Dich Vu Cham Tri Philadelphia (Philadelphia Mental Retardation
Services, hay MRS), Ban Stic Khoe Cong Cong Philadelphia (Philadelphia Department of Public Health, hay PDPH), va Hoi Dong Diéu Phoi
Lién Co Quan Philadelphia (Philadelphia Interagency Coordinating Council, hay PICC). Qué trinh tang truéng tii So Sinh dén 5 tudi dugc do

hoa dua trén mot s6 thit nghiém tiéu chudn vé miic phét trién ctia tré so sinh, di chap chiing va tré tho. Thiét ké do hoa ctia Trinh Loi.

L

ay nhin [b)@rm trong va Xem
con em ctia ban c6 thé
lam dugc mhﬁmg oi!

“Nhin xem em 16n!,

M0| em bé r0| sé lon va hoc duoc nhu’ng diéu mai theo tirng budc phat trlen
& vai diém nao d6 cac em co thé €6 nhirng phat trién khac biét nhau nhiéu
khi téi 6 thang. Néu ban lo ngai vé su phat trién cGia con em ban hay goi
Chwong Trinh Can Thiép Sém (Early Intervention, hay EI)

Ngén khodn cho Chuang Trinh Can Thiép Sém (Early Intervention, hay El) dugc cung cdp qua Pennsylvania OCDEL (Office of Child
Development and Early Learning-Van Phong Day/Nudi Dudng Tré va Hoc Tap S6m), van phong dich vu day/nuéi duéng OMR dia
phuong trong quan, cac Lién Hiép Trung Gian (Intermediate Unite), va cac co quan El ¢6 hgp dong vdi tiéu bang/dia phuong.

Puong day CONNECT toan ti€u bang: 1-800-692-7288

C6 sin v6i ngdn ngid khic - nhu céc tiéng A-rap, Phap, B6 Pao Nha, Tay Ban Nha, Trung Hoa,
Dai Han, Viét Nam, Kho-me (Cam-bét), Nga, va tiéng Creole ctia ngudi Haitian.



QS 2.NEu em c6 thé thug hién dudc ha e RO , : D
A LAY LA = S Y A A [] c6 thé chi do vat, thich dap dé choi v6i nhau hay trén ban, [] cb6 thé xay cao 6 khéi hay lon, giGp cat don, biét tiéng
raa dieu liét ke trong hang, danh dau . thich nhin sach Rinh dong cla th vat
3 A 2 o 2 ‘A (] hiéu vai tr khac ngoai "mama, dada," dua do choi cho ngudi [] c6 thé néi vai tir hiéu dugc, biét nhiéu hon 20 ti, dung
3. MOJ CQ n,ghla la em thu%_h|en I6n néu dugc yéu cau, co thé gia giong (chat Iudi, ho) dugc 2 tu chung nhau ("uc‘fng nda")
nhung gl dung theo IUa tuoi. sé |ap lai hanh dong dé dugc cudi, 6m, choi gan cac tré em [] sé 6Iéng nghe chuyén ké (hay tu choi) trong mot thai gian
z . . A n , - ) [] khac, thich choi up mé ngan, 'FriuAmé'p va linh déng, thé hién tinh déc lap ("dé con
4. Néu co cac 6 khong co [Z], hay goi c6 thé nhai, bat dau ddy, chi tay va kéo db vat, it nhéu nudc lam," "khong") ,
CONNECT hoac chuong trinh EI [] miéng hon (trir khi moc rang) [] c6 thé dung mudng thanh thao, diing ly va dat xung ma
dia phuong. bat dau dirng mét minh, bd nhanh, di vai budc, ném banh khong bi do nhieu, thu tw mang giay ;
) [ ] hay bao hat [ ] c6 thé nhay hai chan khéi dat, c6 thé cam ly bang mét tay,
’ bat dau vé nét tron
So sinh dén 3 than X . )
12 a6n 15 thang TR
on toi... -
[ ] nhan ra téi, xoay dau quan sat do choi di chuyén, Con e . - Con téi...
mim cudi [] co thé chat cao 2-3 khoi hay lon, dung nhiéu cu chi. ] thich choi gid bé (cho bip bé an, gid si mot khdi 14
[] c6 thé u e. Nhac nhich theo tigng néi clia toi, cudi tay € cho biét nhifng gi em mudn, v6 hinh trong sach dién thoai), biét ba do vat ('minh lam gi v6i chia
khtic khich ) c6 thé noi hay bat dau néi vai tir, lam tiéng dong nhu B aphan co the va cong dung cua
[] nhin ngudi néi chuyén véi em, dwa mét theo di [ ] em dang néi, c6 gang tim mén vat néu dugc héi ... & dau?" Chutﬂq é con nhin baggtgl(- ) L
chuyén cua t6i, boc 16 em dang vui hay khé chiu 6 thé Ian banh tra n A 1AL R . g [ ] co thé dung cau vdi 3 tu ("con di véi"), cé thé gian khi
R p R g gugc ve toi, bat chude nhiing A . B L 2 axi A L : 2
[ ] em co thé bu ngon tay hay nam tay, co thé nam LI gi em théy toi lam, thich mot s6 do choi nay hon y ctia em khong duoc hiéu, co thé dat cau héi don gian
chat ngon tay cua me khi pu, hay vo6 binh khi bu do choi khac [ ] ggrrgev%lg%ﬁgthciigg ggncg%,ncltﬁnéggl (;r(]j?%glfrg‘]l
[] c6 thé nhac dau Ién, bat dau lat nglra, ndm gidr c6 thé gidp It trang sach, gitp thay quan 4o khi toi >C, . C
B Ci < : , y quan ao khi toi e - g x . . S
dugc cay luc lac mét khoang ngan [ ] rang e x Lty [] c¢o6 thé danh rang néu dugc giup, mac quan ao néu
th,atyhcf,hlo = C:’hthe O:‘;r\‘g ”1”0”9 (gf’” b{,_‘)jo) " duoc giup, c6 thé tu rira va lam kho tay
~ - co thé leo cau thang (dung tay va dau goi), nhat do 5 tha - 5 N S G
3 den 6 thang n vat nhé nhu Cheerios (dung ngén céi va ngén tay) o S{:Sntg?rgggays\égﬂgm\gng, B RE chan, co the lat
Con toi...

15 dén 18 thang Khi 3 tudi

Con téi...

c6 thé bat chudc hanh dong (nhay mat, v6 ma), gii
quyét van de (bat ghé dé lay do vat), biét vai tiéng dong
(chudng, ché sua)

c6 thé ca hat, noi nhiéu, dat 3-4 tr chung nhau thanh
cau ngan dé dién ta

c6 thé choi chung va hda dong véi tré khac, rut ré véi
nguadi la, lam theo quy luat

c6 thé mac 4o ngoai, doi non hay giay ngu, c6 thé dung
kéo (néu dugc giam thi), dung nia (git* bang nam tay)
c6 thé nhady xa (hai chan mét Iugt), leo cau thang (chan
nay sang chan kia), bat chuéc vé vong tron

Khi 3 1/2 tudi

[ ] thich nhin tay minh va cac vat chung quanh, im lang khi
nghe tiéng quen thudc, co6 thé véi hay danh vao dé choi
[] c6 thé ndi bap be (da, ba, mm), cudi, nhin v& hudng c6 Con toi...
tiéng dong goi tén cla hinh, tim do choi dudi hay sau do vat, kham
[] 6 thé cudi dap lai khi téi cudi, cho biét khong vui khi pha ngan/tu dung
[ ]

L]

bi m‘é_'t do chai, phan tng nhiéu hon véi cha me so v6i cod thé noi 5-6 tlr, chi hinh trong sach phan anh tén hinh,
ngudi khac c6 thé theo chi dan don gian (chi do vat, 1ay banh)
cho thay em thich an thic an khac ngoai sta, c6 vé thich mang/6m do choi nhoi bong, ¢6 thé hdi dé dugc
hang hai khi sap dugc cho an, c6 thé nut hay ngam gitp (van day thiéu dé chaoi, mé hop), c6 vé hanh dién
mdi vao mudng dé an khi thuc hién cac viéc

[] c6 thé mang hai tay vao gitra, choi v6i ngon chan, ngudc c6 thé tu cdi giay va vé, dé do vat vao hop, d6 do vat
dau va gir thang, cé thé tré ngudi (tir lung sang bung) trong hép ra

c6 thé chay (nhu tré chap chiing, thing chan), tréo cau

6 dén 9 théng thang néu dugc gilp, bat dau ném do vat qua dau
Con toi.... 18 dén 21 thang

H B N § BN
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] c6 thé lan banh, danh roi va tim do choi, 1ap lai hanh Con t6i Con t0i...
déng nao gay tiéng dong e s [[] hiéu khai niém vé "hai" (2 banh, 2 xe tai), c6 thé chi
S€ ngung trong gidy lat néu bdo "khong," cé thé giad L IO idOatikiol, se ohi do vat khi duge mau, déi chiéu hinh thé

d c L ) 1 ), ) C 2+ /n ~ 2117 g A" . < Y A
giong, c6 thé ngoai dau, cudi va nhin dén téi néu dugc hoi ( [“U' con c,]au. mat C,on fiau. ), goi minh bang tén
goi tén co thé ndi 6 dén 10 tu, bat dau dung cac tu nhu con,
c6 thé Sfl’_gung d.b choi qé’ltu lam vui, nhéi C\ff chi (vay me, c6 thé dung tu dé cho biét nhiing gi em mudbn

tay tam biét, choi "ngudi I6n"), mudn téi 0 gan, e de cho biét tinh cdm, bat dau bang chi quyén ("cla con"),
v6i ngudi la : \ lap lai nhiing gi ngudi khac lam

c6 thé st dung ly néu dugc gitp, doi do vat tir tay nay
sang tay kia, cé thé tu dat an (véi ngén tay)

c6 thé ngdi thang, trudng hay bd bing bung, nhing
chan (khéng bi ciing thang), tu dirng day

hiéu cac tir nhu "l6n nhat, nhé nhat, ém, on," c6 thé
tra 101 cau hoi, bat dau hiéu hay dung cac tir nhu
"xudng, 1én"

c6 thé nhan dién minh trong hinh, mudn thugc hién
cac viéc don gian trong nha (day chdi, lau ban), cho
biét em vui bubn, sg, van van

c6 thé mang vd, cdi nat nhd, cdi day nit, di vé sinh
mot minh

c6 thé diting can bang 1chan, vé hinh theo Ian c6 san,
xubng cau thang tu chan nay sang chan kia (trai/phai)

VEé s sai trén gidy (c6 giam thj), c8i 4o ngoai dugc,
cam ly viing

co thé da banh va nhay vao mét cho, co thé di xudng
cau thang khi nam tay téi, nam viét chi (bang nam tay)

H B E BN
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Chuong Trinh Can Thiép

Sém la gi?

Chwong Trinh Can Thiép Sé'm (EI) gém c6 cdc dich
vu va hd tror dwrgre thiét ké”d€ gitip cdc gia dinh c6 con
bi chdm phat tri€n. Mac du tat ca tré em r'di sé Iom va
thay d6i theo murc phat trién caa riéng em, nhwng mot
sO tré em c¢6 th€ bi chdm phdt trién. Thinh thodng,
diéu nay la van d€ phai quan tdm. Chwong Trinh Can
Thiép Sé'm cung cip dich vu va hd tror cho tré tho
va gia dinh/nguoi tréng nom cia tré d€ gitip em 1dn
1én va phat trién. e -

Ai héi du tiéu chuan?
Tré so sinh, di chdp ching, va tré
dy bi mau gido ndo ¢6 nhu ciu
ddc biét do bi chdm phat trién
hodc xét thay da tiéu chuan dwoc
. dich vu Can Thiép Som.

~ 4

—

Chuong Trinh Can Thiép S6m cung cap dich vu va ho

tro nao?

Chuong Trinh Can Thiép So'm cung caPp dich vu va hd trg: mién phi cho céc gia dinh. Dich vy
Can Thiép S&'m c6 th€ bao gém: thdng tin v& murc phat trién ky ndng va kha ning cla tré ra
sao; gido duc va hd trg cho cha me/nguoi trong nom, va liéu phdp cai tién van @€ phét trién
dugrc thi€t k& cho tré cia ho. Can Thiép So'm gitdp ¥ cho gia dinh vé cdch gidp d& con minh
& nha cling nhw tai cdng dong, va cho riéng tirng tré d€ ning cao cd muc tdng tredng 14n kha
nang hoc tdp. Néu tré dang tham gia moéi treong gitr tré/hoc tp som, thi gido vién/chuyén
vién tri li€u/chuyén gia EI c¢6 th€ tw van cho ban nhan vién nudi day tré tho' vE€ sdch luge c6
th€ ndng cao murc phdt trién cia em. Can Thiép S¢'m ciing c6 th€ gidp cdc gia dinh tim va
dung nhiéu dich vu va hd tro’ khéc tai cdng d6ng.

b
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Tré em/ gia dinh dugc
cung cap dich vu va

R 2 n
ho trg ¢ dau?
Dich vu ¢6 th€ duge cung cdp trong cédc
hoat dong hang ngay cia tré & nha hodc
tai cong dong, noi it tré, nha tré, nhém
vui choi, va chwong trinh Khéi Déu
_ So'm (Head Start).
12 g 5

Gia dinh nén lién lac véi ai dé biét xem con minh c6 du tiéu
chuan dugc Chuong Trinh Can Thiép S6m hay khong?

Budc dau tién cho moi gia dinh ¢ m&i quan tim lo 1ing vé tinh trang pht trién clia con
minh 12 goi Dich Vu CONNECT (56 mién phi: 1-800-692-7288) hoic chwong trinh EI dja
phwong. Chwong trinh Can Thiép S&m s€ ctru xét xem em d6 ¢6 dd tiéu chudn hay khong.
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C6 thiac méac vé Chuong
Trinh Can Thiép Sém?
Goi CONNECT
1-800-692-7288
(Nguoi dung TTY

c6 thé goi s6 nay)

i€p Som

CONNECT sé giup cac gia dinh lién
lac véi ngudi nao co thé gidp da.

Pwong n6i dén mang

lwéi PaTTAN
http://www.pattan.net

Puong néi dén mang lwdi PDE
http://www.education.state.pa.us
Pwong n6i dén mang

lwéi DPW
http://www.dpw.state.pa.us

Cac chwong trinh EI
dia phwong

Chwong Trinh Can Th

ia va

pennsylvania

EARLY INTERVENTION

Pennsylvan

Serving Children with Developmental Delays


http://www.pattan.net
http://www.education.state.pa.us
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